RETIRO DE YOGA & TERAPIA GESTALT

UN VIAJE
EXPERIENCIALY
TRANSFORMADOR
POR LOS CHAKRAS
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yogaia.es

RETIRO DE FIN DE
SEMANA

ANATOT ARUCAS
6-8 JUNIO 2025
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EL VIAJE DEL HEROE

cPorqué si lo tengo todo tan claro, no terminan
dandose los cambios que deseo?

Cada chakra estda relacionado con ciertos
aspectos personales y capacidades, muchas de
ellas bloqueadas por experiencias traumaticas
del pasado y esperando a ser desarrolladas.

Sabemos que el aprendizaje es mas efectivo
cuando va acompanado de una experiencia, y
cuanto mas impacto emocional tiene | a
experiencia, mas peso tendra en nuestra
memoria.

Es por ello que este fin de semana te invito a
entregarte, experimentar, sentir y dejar que “te
des cuenta” desde lo mas profundo de tu ser.

EL VIAJE HACIA DENTRO ES PARA VALIENTES







INFORMACION

PRESENCIAL
En el centro ANATOT, Arucas.

PARA QUIEN
Para todas las personas curiosas Yy valientes, que
deseen mirar hacia su interior y comprenderse mejor.

INCLUYE
= precio incluye alojamiento en habitacion
compartida, rica comida vegetariana y todas las

actividades.

PRECIO
Alumnos 285€
Precio general 300€

FECHA Y HORARIO
Viernes 6 de junio Check in 17:00
Domingo 8 de junio Check Out 15:30

INSCRIPCION Y PAGO
En | a we b Yogaia.es/inscripcidén, rellenando el
formulario y pagando el importe correspondiente.

CONTACTO
609 303 603
escuelayogaia@gmail.com



